JULIA - PERMANENT MAKEUP

Pokyny na starostlivosn po
permanentnom make-upe

Pery - Obonie - Medziriaska

Torrevieja, Espana
Instagram: @permanent_julia_kh

Spravna starostlivost po procedure je délezZitou stcastou krasneho a rovhomerného vysledku. Precitajte si, prosim,
odporucania a dodrZiavajte ich pocas celého obdobia hojenia.

Nebojte sa, ak sa farba v prvych diioch zda prilis vyrazna, pokozka sa Supi alebo vysledok vyzera nerovnomerne.
Ide o prirodzené fazy regeneracie.

01 Pery
Starostlivoso po permanentnom make-upe pier

PRVE DNI PO PROCEDURE

-V prvych dnoch jemne oSetrujte pery chlérhexidinom. Ak ho nemate, pouzite bezn micelarnu vodu bez alkoholu a
parfumécie.

- Pred oSetrenim si vzdy umyte ruky mydlom.

- Pripravok nanasajte jemne cistym vatovym tamponom, bez trenia a tlaku. PokoZku nenapinajte ani netraumujte.
- Pery nenamacajte bez potreby a vyhnite sa dlhému kontaktu s vodou.

- Pery neolizujte, nehryzte a nedotykajte sa ich rukami.

- Nestrhavajte chrasty ani Supinky sami. Maju odpadnut prirodzene.

- NepouZivajte peelingy, alkohol, peroxid vodika ani iné agresivne prostriedky.

- Nenanasajte raz, lesk ani iny dekorativny make-up do Uplného zahojenia.

- Nenanasajte krémy a masti, ktoré nie st sticastou odporucanej starostlivosti.
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STRAVA A BEZNY ZIVOT

-V prvych dnoch sa vyhnite velmi horticim napojom a jedlu.

- Docasne vynechajte ostré, velmi slané a kyslé jedla, ak drazdia alebo Stipu.

-V prvych dioch regeneracie nepite alkohol.

- Vyhnite sa bozkom a kontaktu pier s cudzimi slinami do Uplného zahojenia.

- Nenavstevujte bazén, saunu, kipele, hammam ani solarium.

- Vyhnite sa priamemu slnku, prehriatiu a intenzivnemu cvic¢eniu so silnym potenim.

- Netvarite sa parou a nerobte kozmetické procedury v oblasti pier do Uplného zahojenia.

AKO SA HOJA PERY

V prvych drioch mézu byt pery vyrazné, mierne opuchnuté a citlivé. Neskor sa objavi suchost a Stpanie a farba zosvetlie.
Po odpadnuti chrasti moze odtien pésobit nerovhomerne. Konecny vysledok nehodnotte v prvych drioch — pokozka
potrebuje ¢as na regeneraciu.

PREVENCIA HERPESU

Permanentny make-up pier moze spustit herpes, najma ak ste ho uz mali skor.

- Od prvého dna procedury uzivajte dohodnuty antiherpeticky pripravok podla schémy prevencie.
- Ak ste uz mali herpes na perach, urcite to povedzte Specialistke pred proceduirou.
- Ak sa po procedure objavi brnenie, palenie, svrbenie alebo charakteristické pluzgieriky, neignorujte to.

- Ak sa herpes predsa objavi, ¢o najskor vyhladajte odporacanie na antivirusovu liecbu. Antiherpeticky krém, napriklad s
aciklovirom, pouzivajte podla navodu, ak vam vyhovuje.

- Neprepichujte pluzgieriky a nestrhavajte chrasty. Po dotyku postihnutej oblasti si umyte ruky.

- Pri silnej bolesti, Sireni vyrazky alebo horucke vyhladajte lekara.

02 Obouie
Starostlivoso po permanentnom make-upe obooia

PRVE DNI PO PROCEDURE

-V prvych dnoch jemne oSetrujte obocie chlérhexidinom. Ak ho nemate, pouzite beznt micelarnu vodu bez alkoholu a
parfumacie.

- Pred osetrenim si dokladne umyte ruky.
- Oblast obocia cistite jemnymi pohybmi, pokozku netrite a netlacte.
- Nedotykajte sa obocia bez potreby.

- Sami nenanasajte krémy, oleje, masti ani iné prostriedky mimo odporucanej starostlivosti.
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KED SA OBJAVIA CHRASTY

- Drzte obocie suché.

- Chrasty nenamacajte, nerozparujte a nerozmakcujte.

- Nestrhavajte ich, neodtrhavajte a neceste, aj ked' svrbia.

- Netrite obocie uterakom a nesnazte sa urychlit odpadnutie chrasti.
- Chrasty nezakryvajte ani nemaskujte make-upom.

- Nechajte ich odpadnut samé. Predcasné odstranenie moze spésobit nerovhnomerné hojenie a stratu pigmentu.

€O JE ZAKAZANE DO UPLNEHO ZAHOJENIA

- Navstevovat bazén, saunu, kipele, hammam a kapat sa v otvorenych vodach.

- Intenzivne cvicit so silnym potenim.

- Prehrievat sa, rozparovat tvar a brat velmi hortce kapele.

- Opalovat sa, chodit do solaria a vystavovat obocie priamemu sInku.

- Pouzivat peelingy, kyseliny a retinol v oblasti obocia.

- Farbovat obocie farbou alebo henou, robit voskovu korekciu a iné kozmetické procedury.

- Nanasat dekorativny make-up priamo na hojacu sa pokozku.

AKO SA HOJi OoBOCIE

Hned po proceddre moéze farba pésobit velmi syto. Potom sa objavia chrasty, ktoré postupne samé odpadnu. Potom
mozZe obocie vyzerat svetlejSie a odtiert do¢asne nerovnomerne. Konecny vysledok hodnotite az po Uplnom zahojeni.

03 Medziriaska

Starostlivoso po permanentnom make-upe medziriasky

Pokozka viecok je velmi citliva, preto si tadto zéna vyzaduje zvlastnu opatrnost.

PRVE DNI PO PROCEDURE

Kontaktné SoSovky v den procedury radsej nepouzivajte. Vratte sa k nim, ked to bude komfortné a bezpecné, podla
odporucani specialistky.

- Pred kontaktom s oblastou oci si dokladne umyte ruky.

- Netrite oci, neskrabte viecka a netlacte na oSetrent oblast.

- Nestrhavajte chrasty a nesnazte sa silou cistit liniu medzi mihalnicami.

- Nenanasajte chlérhexidin, micelarnu vodu, alkohol ani iné prostriedky priamo do oci alebo na sliznicu.

- NepouZzivajte na viecka krémy, masti a antiseptika bez odporucania lekara.

- Vyhnite sa tomu, aby sa na oSetrent oblast dostal dekorativny make-up alebo znecistena voda.
€O JE ZAKAZANE DO UPLNEHO ZAHOJENIA
- Pouzivat $piralu, linku, tiene a iny ocny make-up.

- Natacat mihalnice kliestami.
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- Robit laminaciu alebo predlZzovanie mihalnic.

- Navstevovat bazén, saunu, kipele, hammam a solarium.
- Intenzivne cvicit so silnym potenim.

- Rozparovat tvar a robit kozmetické procedury okolo oci.

- Triet oci uterdkom alebo spat tvarou v vankusi s tlakom na viecka.

KEDY VYHLADAT POMOC

- Mierny opuch vie¢ok méze byt docasna reakcia. Pri narastajicej bolesti, vyraznom zacervenani, hnisavom
vytoku, silnej svetloplachosti alebo zhorseni zraku ihned vyhladajte lekarsku pomoc.

04 Voeobecné pravidla hojenia

- Pred oSetrenim pokozky si vzdy umyte ruky.

- Nedotykajte sa oSetrenych zén bez potreby.

- Nestrhavajte chrasty a neurychlujte Stpanie.

- Do Uplného zahojenia vynechajte bazén, saunu, ktpele, solarium, opalovanie a intenzivne potenie.
- Nenanasajte dekorativny make-up na nehojent pokozku.

- Sami nepouzivajte antibiotika, hormonalne masti ani iné lieky.

- Konecnu farbu nehodnotte v prvych dioch: odtien sa meni pocas regeneracie.

Pri narastajlcej bolesti, vyraznom opuchu, hnisavom vytoku, Siriacomm sa zacervenani alebo hortcke vyhladajte
lekarsku pomoc.

nakujeme za doveru!
Dodrzujte odporucania a dajte pokozke ¢as na regeneraciu.

JULIA - PERMANENT MAKEUP

Torrevieja, Espafa - Instagram @permanent_julia_kh 4



