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Правильний догляд після процедури — важлива частина красивого й рівномірного результату. Будь ласка,
уважно прочитайте рекомендації та дотримуйтеся їх протягом усього періоду загоєння.

Не хвилюйтеся, якщо в перші дні колір здається надто яскравим, шкіра лущиться або результат виглядає
нерівномірним. Це природні етапи відновлення.
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П Е Р Ш І   Д Н І   П І С Л Я   П Р О Ц Е Д У Р И

– У перші дні акуратно обробляйте губи хлоргексидином. Якщо його немає, використовуйте звичайну міцелярну
воду без спирту та віддушок.

– Перед обробкою обов’язково мийте руки з милом.

– Наносьте засіб обережно, чистим ватним диском, без тертя і тиску. Не розтягуйте і не травмуйте шкіру.

– Не мочіть губи без потреби, уникайте тривалого контакту з водою.

– Не облизуйте, не кусайте і не торкайтеся губ руками.

– Не зривайте шкірочки і не знімайте лущення самостійно. Вони мають відпасти природним чином.

– Не використовуйте скраби, пілінги, спирт, перекис водню та інші агресивні засоби.

– Не наносьте помаду, блиск і іншу декоративну косметику до повного загоєння.

– Не наносьте креми й мазі, не передбачені рекомендаціями з догляду.

Torrevieja, España · Instagram @permanent_julia_kh 1



Julia. J U L I A   ·   P E R M A N E N T   M A K E U P

Х А Р Ч У В А Н Н Я   І   П О В С Я К Д Е Н Н Е   Ж И Т Т Я

– У перші дні уникайте дуже гарячих напоїв і їжі.

– Тимчасово виключіть гостре, сильно солоне й кисле, якщо це викликає подразнення або печіння.

– Не вживайте алкоголь у перші дні відновлення.

– Уникайте поцілунків і контакту губ з чужою слиною до повного загоєння.

– Не відвідуйте басейн, сауну, лазню, хамам і солярій.

– Уникайте прямого сонця, перегріву та інтенсивних тренувань із сильним потовиділенням.

– Не розпарюйте обличчя і не робіть косметичних процедур у зоні губ до повного загоєння.

Я К   З А Г О Ю Ю Т Ь С Я   Г У Б И

У перші дні губи можуть бути яскравими, трохи набряклими й чутливими. Пізніше з’являються сухість і лущення, а
колір стає світлішим. Після відпадання шкірочок відтінок може здаватися нерівномірним. Не оцінюйте остаточний
результат у перші дні — шкірі потрібен час на відновлення.

П Р О Ф І Л А К Т И К А   Г Е Р П Е С У

Перманентний макіяж губ може спровокувати появу герпесу, особливо якщо він уже виникав раніше.

– З першого дня процедури приймайте призначений протигерпесний препарат за узгодженою схемою
профілактики.

– Якщо раніше був герпес на губах, обов’язково повідомте про це спеціалісту до процедури.

– Якщо після процедури з’явилися поколювання, печіння, свербіж або характерні пухирці — не ігноруйте ці
симптоми.

– Якщо герпес усе ж з’явився, якомога раніше зверніться по рекомендацію щодо противірусного лікування.
Протигерпесний крем, наприклад з ацикловіром, застосовуйте за інструкцією, якщо він вам підходить.

– Не розкривайте пухирці і не зривайте шкірочки. Після дотику до ураженої ділянки мийте руки.

– При сильному болю, поширенні висипань або підвищенні температури зверніться до лікаря.
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П Е Р Ш І   Д Н І   П І С Л Я   П Р О Ц Е Д У Р И

– У перші дні акуратно обробляйте брови хлоргексидином. Якщо його немає, використовуйте звичайну міцелярну
воду без спирту та віддушок.

– Перед обробкою ретельно мийте руки.

– Очищайте зону брів м’якими рухами, не розтирайте шкіру і не тисніть на неї.

– Не торкайтеся брів без потреби.

– Не наносьте самостійно креми, олії, мазі та інші засоби, не передбачені доглядом.
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К О Л И   З ’ Я В Л Я Ю Т Ь С Я   Ш К І Р О Ч К И

– Тримайте брови сухими.

– Не мочіть, не розпарюйте і не розм’якшуйте утворені шкірочки.

– Не зривайте, не відривайте і не розчісуйте їх, навіть якщо з’являється свербіж.

– Не тріть брови рушником і не намагайтеся прискорити відпадання шкірочок.

– Не зафарбовуйте і не маскуйте шкірочки косметикою.

– Дайте шкірочкам відпасти самостійно. Передчасне зняття може призвести до нерівномірного загоєння і втрати
пігменту.

Щ О   З А Б О Р О Н Е Н О   Д О   П О В Н О Г О   З А Г О Є Н Н Я

– Відвідувати басейн, сауну, лазню, хамам і купатися у відкритих водоймах.

– Займатися інтенсивними тренуваннями, що викликають сильне потовиділення.

– Перегріватися, розпарювати обличчя і приймати дуже гарячі ванни.

– Засмагати, відвідувати солярій і піддавати брови прямому сонцю.

– Використовувати скраби, пілінги, кислоти й ретинол у зоні брів.

– Фарбувати брови фарбою чи хною, робити корекцію воском та інші косметичні процедури.

– Наносити декоративну косметику безпосередньо на шкіру, що загоюється.

Я К   З А Г О Ю Ю Т Ь С Я   Б Р О В И

Одразу після процедури колір може здаватися дуже насиченим. Потім з’являються шкірочки, які поступово
відпадають самостійно. Після цього брови можуть виглядати світлішими, а відтінок — тимчасово нерівномірним.
Остаточний результат оцінюють після повного загоєння.
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Шкіра повік дуже чутлива, тому догляд за цією зоною потребує особливої обережності.

П Е Р Ш І   Д Н І   П І С Л Я   П Р О Ц Е Д У Р И

Контактні лінзи в день процедури краще не використовувати. Повертайтеся до них, коли це комфортно й безпечно,
з урахуванням рекомендацій спеціаліста.

– Перед контактом із зоною очей ретельно мийте руки.

– Не тріть очі, не чухайте повіки і не тисніть на оброблену ділянку.

– Не зривайте шкірочки і не намагайтеся самостійно з силою очищати лінію між віями.

– Не наносьте хлоргексидин, міцелярну воду, спирт та інші засоби безпосередньо в очі або на слизову.

– Не використовуйте креми, мазі й антисептики на повіках без призначення лікаря.

– Уникайте потрапляння декоративної косметики та забрудненої води на оброблену зону.

Щ О   З А Б О Р О Н Е Н О   Д О   П О В Н О Г О   З А Г О Є Н Н Я

– Використовувати туш, підводку, тіні та іншу косметику для очей.

– Завивати вії щипцями.
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– Робити ламінування або нарощування вій.

– Відвідувати басейн, сауну, лазню, хамам і солярій.

– Займатися інтенсивними тренуваннями із сильним потовиділенням.

– Розпарювати обличчя і робити косметичні процедури навколо очей.

– Терти очі рушником або спати обличчям у подушку, тиснутьчи на повіки.

К О Л И   П О Т Р І Б Н О   З В Е Р Н У Т И С Я   П О   Д О П О М О Г У

– Невеликий набряк повік може бути тимчасовою реакцією. При наростаючому болю, вираженому
почервонінні, гнійних виділеннях, сильній світлобоязні або погіршенні зору терміново зверніться по
медичну допомогу.
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– Завжди мийте руки перед обробкою шкіри.

– Не торкайтеся оброблених зон без потреби.

– Не зривайте шкірочки і не прискорюйте лущення.

– До повного загоєння виключіть басейн, сауну, лазню, солярій, засмагу та інтенсивне потовиділення.

– Не наносьте декоративну косметику на незагоєну шкіру.

– Не використовуйте самостійно антибіотики, гормональні мазі та інші лікувальні препарати.

– Не оцінюйте остаточний колір у перші дні: відтінок змінюється в міру відновлення.

При наростаючому болю, вираженому набряку, гнійних виділеннях, поширеному почервонінні або
підвищенні температури зверніться по медичну допомогу.

������� �� ������!
Дотримуйтеся рекомендацій і дайте шкірі час на відновлення.
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